Stage Toulouse Judo

Janvier 2019
Pour les 2012 et avant

Du mercredi 2 au vendredi 4 janvier 2019
De 9h00 a 17h00

Encadré par:

-ROUSSELLE Eric BE2 6°™ Dan

Gymnase de Saint Martin du Touch
206 chemin de Tournefeuille 31300 Toulouse



-Rendez-vous 9h00 pour I'accueil des stagiaires.
-Fin de journée 17h00.

Programme :

- Ne-waza

- Tachi-waza

- Jujitsu

- Arbitrage

- Film sur le judo

Colt du stage| :

- 3jours : 45 euros
- 2jours : 35 euros
- 1jour : 20 euros

Réglementd] |

-Par chéque (ordre Toulouse judo) ou espéce.

PENSER AUX EFFETS SUIVANTS

Venir en tenue de sport

Judogi

Petite trousse a pharmacie
Golter

Pique-nique pour le repas du midi

>
>
>
>
>

Eric : 06.25.45.55.96

[BULLETIN D'INSCRIPTION|

NOM & o Prénom @ ...
Datede naissance : ............cccooeiiiiiiiiiiieen,

AN S & et
Codepostal : .....ccoeeeiiiiinns Ville : oo
Téléphone domicCile & ... ...

Téléphone travail : ... ..o

Pour les mineurs:

[AUTORISATION PARENTALE|

Je SoUSSIgNE ... autorise mon enfant
....................................... a participer au stage du Toulouse judo a
Saint Martin du Touch du 2 au 4 janvier 2019 et autorise, en cas
d'accident, le responsable du Toulouse judo a prendre les dispositions qui

s'imposeraient.

Signature des parents :
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